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3 Was tue ich, wenn ...? 

 

     Cybermobbing = jemanden absichtlich und wiederholt über das Internet/Handy 

verletzen oder ausgrenzen. Das ist nicht okay – und du kannst helfen! 

 

📋  Teil 1: Ist das Cybermobbing? 

 

1. Emma schickt ein lustiges Meme an ihre beste Freundin. Die Freundin lacht. 

☐  Kein Cybermobbing ☐  Ja, Cybermobbing! 

Warum? ____________________________________________________________ 

2. Leon macht heimlich ein peinliches Foto von Mia und schickt es in die Gruppen-

WhatsApp. 

☐  Kein Cybermobbing ☐  Ja, Cybermobbing! 

Warum? ____________________________________________________________ 

3. Mehrere Kinder schreiben Noah jeden Tag gemeine Nachrichten. Noah weint. 

☐  Kein Cybermobbing ☐  Ja, Cybermobbing! 

Warum? ____________________________________________________________ 

4. Sophie kommentiert ein Bild mit einem Herzchen. 

☐  Kein Cybermobbing ☐  Ja, Cybermobbing! 

Warum? ____________________________________________________________ 

 

💭  Teil 2: Was würdest du tun? 

 

1. Finn sieht in der Gruppe, dass alle über Lara lachen. Was soll Finn tun? 

✍️  Meine Antwort: 

 

 

 

2. Clara bekommt bedrohliche Nachrichten von einer unbekannten Nummer.  

Was soll Clara tun? 

✍️  Meine Antwort: 
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🆘  Teil 3: Meine Helfer-Liste 

 

☐ Screenshot machen (als Beweis) 

☐ Die Person blockieren 

☐ Es meinen Eltern erzählen 

☐ Es meiner Lehrerin / meinem Lehrer sagen 

☐ Rat auf Draht anrufen: 147 (kostenlos, anonym, 24h!) 

 

Wen würde ich als Erstes ansprechen? _______________________________________ 

  


